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Biogemiise & Naturkost

Rezept

Rotkohlsalat mit Fenchel und Walniissen

Zutaten fiir ca. 4 Portionen: Arbeitszeit: ca. 25 min
¢ 1 Rotkohl

* 100g Walniisse

e 1 Zwiebel

¢ 1 Fenchelknolle

* 1 Apfel

* 4 EL Orangensaft

* 2 EL Apfel- oder Orangenmarmelade

* 1 EL Obstessig

e Salz und Pfeffer

Die Walniissen hacken und in einem Tiegel mit etwas Ol anbraten, nach ca. 2 Minuten den
gewiirfelten Apfel dazugeben und fiir weitere 2 Minuten kurz mit braten, anschlieBend direkt vom
Herd nehmen. Den Rotkohl waschen und in schone Streifen schneiden oder hobeln, auch die
Fenchelknolle dhnlich schneiden. Beides mit der fein gehackten Zwiebel in eine Schiissel geben und
vermengen. In den Tiegel mit Niissen und den Apfelstiickchen etwas Orangensaft zugeben, einen
Schuss Obstessig und etwas Marmeladen einriihren. Das fertige Dressing zum Salat geben und
verrithren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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