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Rezept

Rote Bete mit Chinakohl

Zutaten fiir ca. 4 Portionen: Arbeitszeit: ca. 30 min

* 1 Chinakohl

* 1 groBBe gelbe Zwiebel

* 2-3 Knollen Rote Bete

e Salz und Pfeffer

* 1 Knoblauchzehe

* 3 Scheiben Weillbrot

* 2 EL Olivendl

* 1EL Essig

* 1 Prise Zucker

Den Chinakohl waschen, trocknen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Die Zwiebel hiduten und
fein wiirfeln. Die Rote Bete schilen und in diinne Stifte raspeln, dabei das Griin von den Knollen
16sen, waschen, trocknen und fein gehackt zum Salat geben.

Das Weillbrot wiirfeln und in einem Tiegel mit etwas Ol zu Croutons rosten, dazu die
Knoblauchzehe mit in die Pfanne pressen und gut mit dem Ol vermengen.

Fiir das Dressing etwas Ol mit Essig und einer Prise Zucker vermengen und zum Salat geben. Spiter
mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken. Wer mag kann hier gern noch weitere Zutaten, ja nach
Geschmack beifiigen. Etwas Kése oder auch ein Apfel passen gut dazu.

Die Croutons zugeben und servieren.

Guten Appetit!

Zuriick
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