Biogemiise & Naturkost

’\"EL Auenhof “&d{\

Rezept

Fenchel-Orangen-Salat

Zutaten fiir 4 Portion
Arbeitszeit: ca. 30 min

2 Knollen Fenchel
3 Orangen

1 EL Honig

1 EL O1

Salz und Pfeffer

Die Orangen schilen und filetieren, den Saft hierbei auffangen und mit etwas Salz, Pfeffer, Honig
und Ol anriihren. Den Fenchel Halbieren, in diinne Streifen schneiden und zusammen mit den
Orangenstiickchen in den gewiirzten Saft geben. Alles gut vermischen, etwas Fenchelgriin zugeben
und eine Zeit lang ziehen lassen.

Guten Appetit!
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