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Rezept

Feldsalat mit Walniissen und Birnen

Zutaten fiir 2 Portionen
Arbeitszeit: ca. 15 min

150g Feldsalat

4 EL Balsamico

100g Walniisse

Salz und Pfeffer

1EL Butter zum braten
2 Birnen

¢ Honig

Den Feldsalat waschen, putzen und trockenschleudern. Die Walniisse schilen. Die Birnen entkernen
und in Scheiben schneiden. Etwas Butter in einer Pfanne zerlassen und die Birnen, wie auch die
Walniisse anbraten. Beides dann zum Salat geben und nun noch den Balsamico in der Pfanne zum
Schiaumen bringen, nun Honig zugeben bis eine schone cremige Konsistenz entsteht. Je nach
Geschmack noch wiirzen. Das warme Dressing iiber den Salat geben und servieren.

Guten Appetit!

KWI10__Feldsalat_mit_Walnuessen_und_Birnen.pdf

Zuriick

WWW.BIOGEMUESE-SACHSEN.DE


javascript:history.go(-1)
http://www.tcpdf.org

